
Q I G O N G

I N  Q U E S T O  C I C L O  D I  C I N Q U E  I N C O N T R I

A L L ' A P E R T O , B I A  F O R N I R À  L E  B A S I  P E R

C O M P R E N D E R E  E  G E S T I R E  I L  N O S T R O  S I S T E M A

E N E R G E T I C O .  L A V O R E R À  P R E V A L E N T E M E N T E

S U L L E  S T R U T T U R E  O R G A N O - V I S C E R E .

 A L  T E R M I N E  D I  Q U E S T O  B R E V I S S I M O  C O R S O  S I

P O T R À  C O M U N Q U E ,  L A V O R A N D O  D A

S O L I , O T T E N E R E  D E I  B E N E F I C I  P E R  L A  S A L U T E

P S I C O F I S I C A .

I L  L E C C I O  O D V

B I A N C A  P A N E R I

invita alla pratica di

conduce

cinque incontri nel quartiere all'aria aperta
il lunedì dalle ore 14,30 alle ore 16,00 

a partire dal 12 ottobre 2020

è necessaria la prenotazione
segreteria@associazioneilleccio.it

tel: 010 9416717


