IL LECCIO ODYV

invita alla pratica di

QIGONG

conduce
BIANCA PANERI

cinque incontri nel quartiere all'aria aperta
il lunedi dalle ore 14,30 alle ore 16,00
a partire dal 12 ottobre 2020

IN QUESTO CICLO DI CINQUE INCONTRI
ALL'APERTO,BIA FORNIRA LE BASI PER
COMPRENDERE E GESTIRE IL NOSTRO SISTEMA
ENERGETICO. LAVORERA PREVALENTEMENTE
SULLE STRUTTURE ORGANO-VISCERE.

AL TERMINE DI QUESTO BREVISSIMO CORSO S|
POTRA COMUNQUE, LAVORANDO DA
SOLI,OTTENERE DEI BENEFICI PER LA SALUTE
PSICOFISICA.

Il Leccio . _ _
e necessaria la prenota2|one

segreteria@associazioneilleccio.it
tel: 010 9416717 -
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